Curriculum Vitae

Benedetta
Perego

ESPERIENZE
PROFESSIONALI

ATTIVITA DIDATTICA

Tel: +39340276560

Email: benedettaperegol@gmail.com, benedetta.perego@unito.it,

benedetta.perego@strali.org

Indirizzo Studio Legale: Corso Montevecchio, 45, 10129 Torino, TO

Studio Legale Freccia, Torino / Avvocato Cassazionista e

Fondatrice
Aprile 2023-in corso

Specializzazione in diritto penale, penitenziario e diritti umani; esperienza
di contenzioso in corti nazionali ed innanzi la Corte Europea dei Diritti
dell'lUomo (con particolare focus sui diritti delle persone private della
liberta personale)

AP Avvocati, Torino / Avvocato con specializzazione negli ambiti

penale, penale d'impresa e penitenziario
Novembre 2016- Marzo 2023

Studio associato “Servetto, Peyra, Pavarini e associati”;

Studio AP Avvocati
Settembre 2013 - Ottobre 2016

Pratica forense in materia penale

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di giurisprudenza
Aprile 2026

Lezione nell’ambito del corso di Philosophy of law, “Jurisprudence in
motion: strategic litigation as a tool for legal innovation”.

Universita degli Studi di Bologna - Laurea Magistrale in Legal

Studies
Aprile 2026

Lezioni nell’lambito del laboratorio “Beyond the courtroom: mastering
strategic litigation in criminal defence”.

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di giurisprudenza

e Strali / Docente
2024 - 2026

Attivita di docenza nell’'ambito del workshop “A mente libera” (Il edizione
a.a. 2026) nell'ambito dell'lnsegnamento di Diritto Penitenziario - corso di
formazione ed esercitazione pratica nell’ambito della tutela dei diritti
fondamentali delle persone affette da patologie psichiatriche e private
della liberta personale.

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di giurisprudenza
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/ Cultrice della materia di Diritto penitenziario
Settembre 2018 - in corso

Affiancamento nell’attivita di esame per la cattedra di Diritto
penitenziario.

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di giurisprudenza
/ Assegnista di ricerca

Febbraio 2024 - Settembre 2025 (20 mesi)

Attivita di ricerca nell’lambito del progetto di ricerca (PRIN 2022)
“Esecuzione penale e maternita. L'accesso delle madri alle misure
alternative alla detenzione intramuraria e il raccordo tra I'ordinamento
penitenziario e il sistema di protezione civile dei minori: le regole € la
loro applicazione” - “CAMBIARE - Change Again: Mothers and Babies In
A Right Environment. The external implementation of sentencing for
women with children”.

Universita degli Studi Roma 3 - Dipartimento di Giurisprudenza
Febbraio 2025

Lezione nell'ambito del Corso di perfezionamento sulla tutela dei diritti
umani, “Internet, profilazioni e contenzioso per i diritti umani”

Universita degli Studi di Genova - Dipartimento di Scienze
Politiche e Internazionali

Gennaio 2025

Lezione nell'ambito del Corso di diritto dell’'Unione Europea, “Come si
pianifica una strategic litigation?”

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di Giurisprudenza
Aprile 2024

Lezione nell'ambito della cattedra di Anti Discrimination Law, “Strategic
Litigation in Equality Law”

Associazione StralLi - Associazione Eufemia - Mindchangers

Project/ Tutor
Aprile 2023 - Aprile 2024

Tutor didattica ed organizzativa “Progetto GASP!” - Corso di formazione
sugli strumenti giuridici (e non) per compiere azioni volte al contrasto della
crisi climatica.

Attivita di organizzazione e coordinamento della didattica sia a distanza
che in presenza; insegnamenti: 4 ore formazione online; 3 giorni
workshop residenziale.

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di Giurisprudenza
Novembre 2023

Lezione nell'ambito della cattedra di Diritto Penitenziario, “La pena nella
pena. Disabilita motoria e mentale nelle carceri italiane”



Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di Giurisprudenza
Ottobre 2023

Lezione nellambito della cattedra di Filosofia del diritto I, “Strategic
litigation, diritti e sistema penale”

Consiglio dell’Ordine degli Avvocati di Torino e Camera Penale

“Vittorio Chiusano” del Piemonte Occidentale e Valle D’Aosta
Giugno 2022

Lezione nelllambito del corso di formazione tecnica e deontologica
dell'avvocato penalista per I'abilitazione alla difesa d'ufficio, “La sanzione.
Il sistema del doppio binario: pene e misure di sicurezza”

Universita di Roma3 - istituto di pena Rebibbia di Roma
Maggio 2022

Lezione nell'ambito del corso di formazione per operatori dello sportello
carcerario, “Strategic litigation e carcere”

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di Giurisprudenza
Maggio 2020

Seminario nell'ambito della Clinica Legale: carcere e diritti |, “Strategic

Litigation durante I'emergenza Covid: situazione carceraria e ricorso
d’urgenza alla CEDU ex art. 39 del Regolamento della Corte”

Politecnico di Torino - Scuola Master del Politecnico di Torino
Novembre 2019

Seminario, “Progettare e adeguare gli spazi della detenzione”

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di Giurisprudenza

e Associazione Antigone
Settembre 2019

Lezione nellambito della Summer School di Alta Formazione sulla
Privazione della Liberta e sui Diritti Fondamentali dell’Associazione
Antigone, “Strategic Litigation e promozione dei diritti umani”

Universita del Piemonte Orientale - Dipartimento di

Giurisprudenza e Scienze Politiche Economiche e Sociali
Novembre 2017

Seminario nell’ambito del corso di Sociologia della Devianza, “| magistrati
di sorveglianza e il giudizio sulla pena: la soffitta dimenticata dei palazzi di
giustizia”



RICERCA E PARTECIPAZIONE
A PROGETTI DI RICERCA

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di
Giurisprudenza/Assistente alla cattedra di Sociologia del Diritto
(Filosofia del diritto I) e di Sociologia giuridico penale (Filosofia del
diritto II)

Novembre 2013 - Novembre 2017

Affiancamento nell’attivita di esame, assistenza studenti per la cattedra di
Filosofia del diritto I, Filosofia del Diritto Il e Sociologia giuridico-penale

Observatoire international des avocats en danger
Novembre 2023 - in corso

Partecipazione a missioni internazionali di osservazione giudiziaria in
merito a processi riguardanti avvocati in pericolo e la salvaguardia di diritti
umani (Diyarbakir - Istanbul. Tahir Elci, Eren Keskin, Gulistan Yarkin,
Saturday Mothers’ cases).

Associazione Strali - Project System
Ottobre 2023 - Ottobre 2024

Partecipazione al progetto “A mente libera”, sulla promozione della salute
mentale in carcere. Parte del team progettuale, attivita di ricerca, didattica
(in collaborazione con la cattedra di Diritto Penitenziario del Dipartimento
di Giurisprudenza dell’'Universita di Torino) e disseminazione, advocacy,
litigation a livello Corte Europea dei Diritti del’lUomo

Associazione Strali - European Implementation Network
Settembre 2023 -Maggio 2025

Partecipazione al progetto “Promoting free speech with european
judgments”. Attivita di coordinamento del team di ricerca e analisi
giurisprudenza Corte Europea dei Diritti del’'Uomo

Master dei Talenti della Societa civile, Fondazione Goria e

Fondazione CRT/Borsista di ricerca
Dicembre 2015 - Marzo 2017

Borsista di ricerca, progetto “La cultura giuridica del magistrato nella fase
esecutiva della pena: il Tribunale di Sorveglianza di Torino”. Svolgimento
di attivitd di ricerca empirica, conduzione di interviste e analisi
giurisprudenza, redazione rapporto di ricerca

Universita degli Studi di Torino e Ufficio Pio della Compagnia di

San Paolo/Borsista di ricerca
Luglio 2014 - Novembre 2014

Borsista di ricerca, Progetto “Logos”. Supporto all'attivita di valutazione
di impatto del progetto di reinserimento lavorativo di persone detenute
ed ex detenute sulla riduzione della recidiva a fine pena, attraverso analisi
quantitativa e qualitativa, con valutazione controfattuale rispetto ai tassi
ordinari rilevati in ambito carcerario.




MEMBERSHIP E
PARTECIPAZIONE COMITATI
DI REDAZIONE

Associazione Strali ets-odv, Torino/ Membro Fondatore e

Presidente
Giugno 2018-in corso

Membro Fondatore e Presidente della no profit per la promozione della
tutela dei diritti umani attraverso la strategic litigation. Ruolo di
spokesperson, legale rappresentante e litigator nazionale ed
internazionale negli ambiti carcere e processo penale

Associazione Antigone ONLUS
Dal 2015 - in corso

Membro dell’Associazione Antigone ONLUS, per i diritti e le garanzie nel
procedimento penale. Dibattiti sul modello di legalita processuale nel
nostro paese, raccolta e divulgazione di informazioni sulla realta
carceraria per una sensibilizzazione al problema carcere e della tutela dei
diritti umani delle persone detenute.

Sino al 2019, osservatrice per il Piemonte, la Liguria e la Valle d’Aosta
nell’ambito dell’Osservatorio sulle condizioni detentive. Dal 2019 parte
del team contenzioso (focus processuale sul reato di tortura e reati ai
danni della popolazione detenuta)

Commissione Rapporti Internazionali dell’Ordine degli Avvocati
di Torino
Dal 2023-in corso

Membro Commissione Rapporti Internazionali dell’Ordine degli Avvocati
di Torino (sottogruppo human rights).

Observatoir des avocats en danger
Dal 2024-in corso

Osservatrice internazionale (Turchia, Tunisia).

Osservatorio Carcere e Sorveglianza della Camera Penale del
Piemonte e della Valle d’Aosta
Dal 2023-in corso

Membro Osservatorio Carcere e Sorveglianza della Camera Penale del
Piemonte e della Valle d'Aosta, Sezione Torino

Osservatorio Miur della Camera Penale del Piemonte e della

Valle d’'Aosta
Dal 2020-in corso

Membro osservatorio Miur della Camera Penale del Piemonte e della
Valle d’Aosta, Sezione Torino.

Attivita didattica presso licei ed istituti tecnici con focus processo penale,
Costituzione e carcere

Camera Penale del Piemonte e della Valle d’Aosta
2019-2021

Rappresentante per la Camera Penale del Piemonte e della Valle d'Aosta,
Sezione Torino, presso I'Osservatorio Giovani dell’'Unione delle Camere



ISTRUZIONE
E FORMAZIONE

Penali Italiane

Rivista giuridica "Antigone. Quadrimestrale di critica del sistema
penale e penitenziario”
2014-2018

Membro del comitato redazionale della rivista giuridica “Antigone.
Quadrimestrale di critica del sistema penale e penitenziario”

Albo speciale degli Avvocati Cassazionisti ammessi al patrocinio
dinanzi alla Corte Suprema di Cassazione ed alle Altre
Giurisdizioni Superiori/ Abilitazione

2025

Superamento dell’esame per l'iscrizione, titolo conseguito con delibera
del Comitato speciale del CNF il 12.12.2025

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di

giurisprudenza/Dottorato di Ricerca
Novembre 2013-Novembre 2016

Dottorato di ricerca in Diritto e Istituzioni presso I'Universita degli studi
di Torino, tesi co-disciplinare in Diritto Processuale Penale e Sociologia
del diritto con titolo “Fattispecie valutative e strumenti di accertamento
nel giudizio sulla pena: analogie, differenze e processi di avvicinamento
tra giurisdizione cognitiva e giurisdizione rieducativa”. (IlUS16, 1US20),
Prof.ssa Laura Maria Scomparin e Prof. Claudio Sarzotti. Titolo conseguito
in data 30 novembre 2017. La tesi di ricerca ha avuto ad oggetto lo studio
degli strumenti valutativi della magistratura di sorveglianza nel giudizio
sulla pena e sull’eventuale applicazione di misure alternative alla
detenzione; € stata realizzata tramite uno studio dello stato dell’arte e
della giurisprudenza edita nonché attraverso I'analisi di giurisprudenza
inedita, osservazione in udienza ed interviste a magistrati semi-
strutturate presso i Tribunali di Sorveglianza di Torino, Milano, Napoli e
Bologna.

Unione Forense per la Tutela dei Diritti Umani, Roma
2022
Corso di specializzazione in Business and Human Rights

Scuola Superiore Sant’Anna di Pisa - Dipartimento di
Giurisprudenza

2021

Corso di alta formazione contenzioso strategico e diritti fondamentali
dei migranti

Unione Forense per la Tutela dei Diritti Umani, Roma
2020



PUBBLICAZIONI
ARTICOLI IN RIVISTA

Corso di specializzazione sulla Convenzione Europea dei Diritti Umani

Consiglio dell’Ordine degli Avvocati di Torino e Camera Penale
“Vittorio Chiusano” del Piemonte Occidentale e Valle D’Aosta
2018-2019

Corso di formazione tecnica e deontologica dell’avvocato penalista per
I'abilitazione alla difesa d'ufficio

European Inter-University Centre for Human Rights and
Democratisation, Venezia

2017

Actiones, Multi-stakeholder training, Global Campus of Human Rights

Associazione Antigone

2016

Scuola di formazione a tema Il carcere mediatico. La giustizia e
I'esecuzione penale nella societa dell'immagine

Coalizione Italiana Liberta e Diritti civili, Roma
2016
Strategic Litigation Essentials Workshop, by CILD & Justice Initiative

Corte d’Appello di Torino/ Abilitazione
2016

Abilitazione all’'esercizio della professione forense, titolo conseguito il
15.11.2016

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di
giurisprudenza/Laurea Magistrale a ciclo unico in Giurisprudenza
2008-2013

Laurea Magistrale a ciclo unico in Giurisprudenza, tesi di ricerca
(epistolario con campione di popolazione detenuta) in Sociologia
Giuridico-Penale con titolo “La violenza nelle carceri italiane”, relatore
Prof. Claudio Sarzotti. Titolo conseguito con votazione 107/110, 9 luglio
2013.

2023

(con Filippi S.) Violenze in carcere: commento ad una prima sentenza sui
fatti avvenuti nel 2018 presso la Casa circondariale Lorusso Cutugno di
Torino, in “Antigone, Semestrale di critica del sistema penale e
penitenziario”, n. 1/2023, pp. 166-182, ISSN 2724-5136

2021
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PUBBLICAZIONI
CONTRIBUTI'IN VOLUME

INTERVENTI IN CONVEGNI

| principi che sorreggono il giusto processo nell’'ambito del procedimento
di sorveglianza: confini tra validita ed efficacia nel giudizio sulla pena, in
“Studi sulla questione criminale”, rivista di fascia A, n. 3/2020, pp. 63-83,
ISSN 1828-4973

2016
Epistolario sull’esperienza detentiva, in “Sociologia del diritto”, rivista di
fascia A, n. 1/2016, pp. 83-108, ISSN 0390-0851

2016

(con Allegri P.A.) Giustizia penale e discriminazione: i profili e le insidie a
partire dal caso statunitense BUCK vs. DAVIS, in “Antigone, Semestrale
di critica del sistema penale e penitenziario”, n.1-2/2016, pp. 299-303,
ISSN 1828-437X

2015

(con Allegri P.A.), Daily prison life as told by both volunteers and inmates
themselves, between obstacles and silences, in “Social Science Abstracts
- Second Annual Conference on Social Sciences - The Athens Institute
for education and research”, 2015, p. 21. ISBN: 978-960-598-023-8,
meeting abstract in volume

2023

Torino: la tortura istituzionale, in E' vietata la tortura. XIX Rapporto di
Antigone sulle condizioni di detenzione, a cura di Miravalle M. e
Scandurra A., pp. 187-193, ISBN 9788898688401

2019

Il divieto di accesso ai benefici penitenziari e alle misure alternative alla
detenzione, in La nuova Anticorruzione, a cura di Razzante R., Maggioli
Editore, pp. 79-87, ISBN 8891637765

2017

Magistratura di sorveglianza, questa sconosciuta, in Torna il carcere, XIl|
Rapporto di Antigone, a cura di Miravalle M. e Scandurra A., ISBN
9788898688234

2016

Capolinea 29, in Galere d'ltalia, XIl Rapporto di Antigone, AA. VV., Infinito
ed., pp. 105-108, ISBN 9788868611422

Universita degli Studi di Bologna - Dipartimento di scienze
giuridiche



Aprile 2026
Relatrice nel nel convegno “ll disegno di legge Antisemitismo”

Universita degli Studi di Bologna - Dipartimento di scienze
politiche

Marzo 2026

Relatrice nel Seminario Strategic Litigation in criminal law: A
comprehensive framework

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di Giurisprudenza
dicembre 2025
Moderatrice del Convegno PRIN 2022 Cambiare

Universita degli Studi di Bologna - Department of Political and
Social Sciences

Novembre 2025

Guest Lecturer, Lawyers for change: human rights in action, nel corso di
International Criminal Justice

Consiglio dell’Ordine degli Avvocati di Torino

Ottobre 2025

Relatrice nel Convegno L'esecuzione delle sentenze della Corte EDU -
Case Study sulla tutela della salute mentale delle persone private della
liberta personale

International Model European Parliament - summer school
Human Rights, Security and Europe

Luglio 2025

Guest Lecturer, The protection of collective interests through the
defence of the individual in criminal proceedings

Associazione Antigone

Giugno 2025

Intervento sui processi per tortura nelle carceri italiane alla presentazione
del XXI Rapporto di Antigone sulle condizioni di detenzione

Universita degli Studi di Bologna - Dipartimento di

Giurisprudenza

Maggio 2025

Relatrice nel Corso di Alta Formazione di Eccellenza - Nuove prospettive
per la tutela dei diritti umani in materia penale

Istituto Nazionale di Documentazione, Innovazione e Ricerca

Educativa (INDIRE)

Aprile 2025

Relatrice sulla detenzione delle donne con figli minori al seguito alla
Children’s book fair di Bologna

Universita degli Studi di Genova - Dipartimento di Scienze
Politiche e Internazionali



Gennaio 2025
Relatrice nel Seminario di Diritto dell'Unione Europea, dedicato
all'Ingiustizia climatica e alla strategic litigation

Comune di Torino

Novembre 2024

Relatrice nel Convegno “Dall’arresto al carcere. Un percorso critico tra
diritti e garanzie"

Consiglio Nazionale Forense Italiano

Luglio 2024

Relatrice nel Convegno ‘Il ruolo degli osservatori internazionali ai
processi. La violazione dei diritti fondamentali in Turchia e Bielorussia”

Camere Penali Della Spezia, di Livorno, di Milano
Giugno 2024
Relatrice nel Convegno “L’avvocato penalista nel futuro”

European Law Students’ Association

Aprile 2024

Relatrice nel Convegno "Il processo mediatico: presunzione d'innocenza
in crisi e violenza di genere tra giornali e tribunali”

Camera Penale Vittorio Chiusano del Piemonte e della Valle
d’Aosta

Aprile 2024

Relatrice in “Delle pene”, Corso di formazione in tema di esecuzione
penale

Associazione Strali

Aprile 2023

Relatrice alla presentazione del volume “Il gioco sporco. L'uso dei migranti
come arma impropria”, di Valerio Nicolosi

Associazione Antigone

Dicembre 2022

Intervento sul centro di detenzione di Guantanamo, presentazione del
film Una mamma contro G.W. Bush

Laboratorio di Democrazia, istituto Einstein di Torino
Marzo 2022
Relatrice sul ruolo costituzionale dell’avvocato penalista

Associazione Nessuno Tocchi Caino
Maggio 2020
Relatrice nel convegno lItalia: da “culla” a “tomba” del diritto?

Universita degli Studi di Roma 3 - Dipartimento di

Giurisprudenza
Gennaio 2020
Relatrice nel Convegno Legalita e giustizia alla prova delle disuguaglianze,



PREMI E RICONOSCIMENTI

sessione Overdose punitiva e strumenti di tutela

Comune di Torino

Novembre 2019

Intervento sul Centro di Permanenza e Rimpatrio di Torino, innanzi alle
Commissioni Legalita e contrasto dei fenomeni mafiosi e Diritti e Pari
Opportunita

Fair Trials NGO, Brussels

Ottobre 2019

Relatrice al Regional Policy Meeting “Overuse of pre-trial detention in
Europe: how can we make legal assistance more effective?”, intervento
dal titolo The role of lawyers in promoting alternatives to detention

Camera dei Deputati della Repubblica Italiana

Settembre 2019

Relatrice alla presentazione del volume “La gestione del rischio e i sistemi
di prevenzione del reato” di Alessandro Parrotta

Giovani Democratici Piemonte

Settembre 2019

Relatrice nel convegno Cosa succede nei centri per il rimpatrio?,
organizzato dai Giovani Democratici Piemonte

Torino Crime Festival - Circolo dei Lettori/ Relatrice

Marzo 2019

WIKILEAKS VS. CIA: un caso mediatico e giudiziario che ha condotto al
potenziamento della tutela dei dati personali. Pud parlarsi di strategic
litigation?

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di Giurisprudenza
Maggio 2018

Limiti al ‘giusto processo’ nel procedimento di sorveglianza e
compressione del diritto al contraddittorio del condannato Presentazione
di paper nell’ambito del Convegno Accesso alla giustizia e ai diritti sociali
fondamentali

Seminario di Sociologia del diritto (Xl ed.), Isola di Capraia
Settembre 2015

Famiglie dietro le sbarre: un diario etnografico sulle vittime dimenticate
del sistema penitenziario italiano. Presentazione di paper.

Annual International Conference on Social Sciences, Athens
Luglio 2015

Daily prison life as told by both volunteers and inmates themselves,
between obstacles and silences. Presentazione di paper.

Fondazione dell’Avvocatura Torinese Fulvio Croce

Settembre 2017

Premio Simonetta Fiore Marochetti 2017, attribuito dalla Fondazione
dell’Avvocatura Torinese Fulvio Croce
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Seminario di Sociologia del diritto (Xl ed.), Isola di Capraia
Settembre 2015

Premio Gay (Gaetano Sergio lacono), attribuito al progetto di ricerca
“Famiglie dietro le sbarre: un diario etnografico sulle vittime dimenticate
del sistema penitenziario italiano”

Italiano

Madrelingua

Inglese

Ottimo livello, scritto e parlato
Francese

Colloquiale
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