
Vorrei trovare un'occupazione dinamica e stimolante, che mi
permetta di crescere e arricchirmi sia a livello professionale che
umano. La mia certezza è quella di voler lavorare con e per le
persone mettendo a frutto quanto appreso durante il mio
percorso di studio e di formazione. 
Mi piace lavorare in team e con altre persone, in quanto ritengo
che l'incontro con l'altro sia una grande ricchezza.

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Principali attività e responsabilità: Praticante avvocato abilitata al
patrocinio sostitutivo. Collaboro con gli avvocati dello studio
legale Freccia, specializzato in diritto penale, penitenziario e diritti
umani.
Assunto come: stagista/tirocinante - praticantato | Area aziendale:
legale

Principali attività e responsabilità: Mi occupo di: 
- diritto penale, gratuito patrocinio, difese d'ufficio 
- recuperi crediti (dal sollecito di pagamento, all'atto di
pignoramento); 
- stesura di atti legali; 
- ricerca giurisprudenziale; 
- studio della casistica; 
- appuntamenti con clienti; 
- commissioni presso tribunale e procura.
Assunto come: stagista/tirocinante - praticantato | Area aziendale:
legale

Principali attività e responsabilità: Volontaria durante la mensa dei
poveri della mia città.
Competenze e obiettivi raggiunti: Questa esperienza mi ha dato
modo di incontrare persone meravigliose e mettermi al servizio del
prossimo.
Attività di volontariato/associazionismo

Principali attività e responsabilità: Capo scout Agesci.
Competenze e obiettivi raggiunti: Questa esperienza mi ha
permesso di partecipare al percorso di crescita ed educativo di
bambini/e e ragazzi/e. 
Ovviamente il grado di responsabilità in questo tipo di
volontariato è molto alto, in quanto i genitori affidano a noi capi la
cosa più preziosa che hanno: i loro figli. 
Grazie a questo ho imparato a prendermi cura del prossimo, a
mantenere la parola data e ha riconoscere i miei limiti. 
Ho imparato ad essere un punto di riferimento, a gestire genitori
preoccupati, ad occuparmi di un gruppo di giovani e a lavorare in
team con gli altri capi del mio gruppo.
Attività di volontariato/associazionismo

Principali attività e responsabilità: Selezione dei lavoratori da
inserire nel team 
Organizzazione delle attività 
Relazione con enti locali per organizzare gite 
Gestione delle comunicazioni 
Risoluzione delle controversie
Competenze e obiettivi raggiunti: Questa esperienza di
responsabile, che ho ricoperto per il secondo anno di fila, mi ha
permesso di affinare le mie competenze di leadership, team
working, organizzative, di problem solving e di pubbliche relazioni. 
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CONOSCENZE L INGUISTICHE 

 

INGLESE
BUONA

B2 B2 B2 B2 B2

ITALIANO
OTTIMA

C2 C2 C2 C2 C2

COMPETENZE DIGITALI

DigComp
Alfabetizzazione su informazioni e dati
Utente avanzato
Comunicazione e collaborazione Utente
avanzato
Creazione di contenuti digitali Utente base
Sicurezza Nessuna
Risolvere problemi Utente base

PROSPETTIVE FUTURE E LAVORO
CERCATO

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Sì /
Master universitario di II livello

AREA PROFESSIONALE: 1. legale / 2.
direzione / 3. organizzazione,
pianificazione e controllo
PROVINCIA PREFERITA: 1. MILANO / 2.
TORINO
DISPONIBILITÀ A TRASFERTE: 
Sì, anche frequenti

DISPONIBILITÀ A TRASFERIRSI ALL'ESTERO: 
No

Obiettivo Professionale

Praticante avvocato
STUDIO LEGALE FRECCIA
TORINO (TO)
04/2024 ‐ OGGI

Praticante avvocato
COTA ZONCA - AVVOCATI
NOVARA (NO)
11/2022 ‐ 03/2024

Volontaria
COMUNITÀ DI SANT'EGIDIO
Servizi
NOVARA (NO)
09/2020 ‐ 03/2024

Capo scout
AGESCI
Servizi ricreativi e culturali
NOVARA (NO)
09/2020 ‐ 10/2023

Responsabile centro
estivo
A.P.S. TEATRO DELLA
CREATIVITÀ
Servizi ricreativi e culturali
NOVARA (NO)
03/2023 ‐ 07/2023
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Sono soddisfatta del lavoro che io ed il mio team abbiamo
raggiunto questa estate, in quanto abbiamo raddoppiato le
iscrizioni dei partecipanti rispetto all'anno precedente.
Assunto come: impiegato o intermedio - a tempo determinato

Principali attività e responsabilità: Ho collaborato nel progetto
'Acquisti Verdi' promosso da Legambiente. 
Mi occupavo di tenere le relazioni con i sindaci di alcuni dei comuni
coinvolti nel progetto. 
Ho inoltre partecipato alla redazione di articoli di giornale, che
avevano lo scopo di raccontare il progetto e ho preso parte ad
iniziative di feste comunali. 
Il progetto si è concluso con un'attenzione alle scuole primarie e
secondarie, sempre dei sette comuni coinvolti nello stesso, in cui
noi collaboratori abbiamo organizzato e gestito incontri di
formazione per gli studenti, i quali hanno riguardato: lo spreco
alimentare, le 3 R e la stagionalità degli alimenti.
Competenze e obiettivi raggiunti: Grazie a questa esperienza ho
avuto modo di relazionarmi con sindaci, personale amministrativo,
polizia ed insegnati. 
Ho imparato a gestire e mandare avanti un progetto in tutte le sue
fasi. 
Ho maturato e rafforzato: 
- la capacità di lavorare in team; 
- il rispetto degli obbiettivi; 
- l'organizzazione di eventi ed incontri; 
- la relazione con le autorità.
Assunto come: altro - a tempo determinato | Area aziendale:
acquisti

Principali attività e responsabilità: Ho svolto 153 ore di tirocinio,
durante le quali mi occupava di: visionare e sistemare il fascicolo
del pubblico ministero, svolgere commissioni in Tribunale, estrarre
copie dei documenti delle difese, delle stenotipie e supportare il
p.m. nella preparazione dell'udienza.
Competenze e obiettivi raggiunti: Autonomia 
Ricerca giurisprudenziale 
Rispetto delle scadenze 
Interfacciarmi con illustri professionisti (magistrati, avvocati,
cancellieri, forze dell'ordine, ...)
Assunto come: stagista/tirocinante - a tempo determinato | Area
aziendale: legale

Principali attività e responsabilità: Ho ricoperto il ruolo di
collaboratrice esterna dello studio legale. 
Le mie mansioni principali sono state: 
- recuperi credito; 
- stesura di bozze di atti legali; 
- ricerca legale; 
- studio della giurisprudenza; 
- colloqui con i clienti; 
- commissioni presso tribunale e procura.
Competenze e obiettivi raggiunti: Grazie a questa esperienza ho
potuto vedere sul campo ciò che per cinque anni ho letto sui libri
universitari. 
Ho imparato a gestire scadenze, mi sono misurata con richieste
che mi sembravano più grandi di me. 
Ho avuto modo di relazionarmi con professionisti di alto livello,
come avvocati, magistrati, pubblici ministeri, corpi di polizia, ecc... 
Ho maturato buone capacità relazionali, in quanto ho avuto la
possibilità di seguire personalmente clienti e pratiche. 
Tutto questo mi ha permesso di crescere, imparare e mi ha
responsabilizzata molto.
Assunto come: stagista/tirocinante - consulenza/collaborazione |
Area aziendale: legale

ISTRUZIONE

Università Telematica Niccolo' Cusano UNICUSANO

Collaboratrice
LEGAMBIENTE
Alimentare
NOVARA (NO)
03/2022 ‐ 04/2023

Tirocinante presso la
Procura di Novara
PROCURA DI NOVARA
NOVARA (NO)
09/2022 ‐ 11/2022

collaboratrice giuridica
STUDIO LEGALE COTA
ZONCA - AVVOCATI
NOVARA (NO)
09/2021 ‐ 10/2022

MASTER II LIVELLO
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Facoltà: Master in human resource & management
Master di secondo livello in cui ho approfondito tematiche legate al
mondo del lavoro e alla gestione dei rapporti interpersonali a livello
lavorativo
Titolo della tesi: La rilevanza giuridica del mobbing
Età al conseguimento del titolo: 24 | Durata ufficiale del corso di
studi: 1 anni
Data di conseguimento: 21/06/2024

Università degli Studi del PIEMONTE ORIENTALE 'Amedeo Avogadro'
Dipartimento di Giurisprudenza e Scienze Politiche, Economiche e
Sociali
Giurisprudenza
LMG/01 - Laurea Magistrale in Giurisprudenza
Titolo della tesi: La riforma della prescrizione e il nuovo istituto
dell'improcedibilità di cui all'art. 344 bis c.p.p. | Materia: DIRITTO
PROCESSUALE PENALE (CORSO ANNUALE) | Relatore: PIATTOLI
BARBARA
Età al conseguimento del titolo: 23 | Durata ufficiale del corso di
studi: 5 anni
Votazione finale: 107/110
Data di conseguimento: 21/07/2023

Liceo Scientifico, opzione Scienze Applicate
IIS Biagio Pascal , ROMENTINO (NO)
Voto Diploma: 82/100 
Tipo Diploma: diploma italiano
Tipo Scuola: statale

ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE

SWIPE RIGHTS
StraLi
Durante questo corso di formazione ho avuto la possibilità di
imparare le basi della Strategic Litigation, un modello di matrice
anglosassone che viene utilizzato per portare all'attenzione delle
autorità casi giudiziari rilevanti, con lo scopo di ottenere una
modifica normativa, laddove la stessa risulti inefficiente.

Techlaw Clinics - Spring School
Jagiellonian University
(POLONIA Spagna)
In questo progetto abbiamo avuto la possibilità di interfacciarci
con università e studenti stranieri. Abbiamo lavorato sul tema
dell'intelligenza artificiale applicata al diritto.
Durata: 6 mesi

CONVEGNI E SEMINARI

Corso nazionale teorico e pratico di criminalistica e scienze forensi ,
Salice Terme

ATTIVITÀ DIDATTICA

Scuola primaria , Biandrate, Casalvolone, Cameriano
Le tre R
Nel corso della mia esperienza lavorativo con Legambiente ho
avuto l'occasione di pensare e somministrare, insieme agli altri
collaboratori, lezioni di educazione ambientale nelle scuole
primarie di: Biandrate, Casalvolone e Cameriano.

Università del Piemonte Orientale , Novara
Tutor universitaria in diritto

2023 ‐ 2024

LAUREA MAGISTRALE
2018 ‐ 2023
TITOLO CERTIFICATO

MATURITÀ SCIENTIFICA
ROMENTINO
2018

2023

2021 ‐ 2022

SEMINARIO
2021

LEZIONE
2023

LEZIONE
2020
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Durante il mio percorso universitario ho avuto l'occasione di
accompagnare altri studenti nella preparazione dei loro esami. Più
in particolare ero tutor di studenti affetti da disabilità.
Ruolo: Tutor
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